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共通テスト　科目選択人数分布

共通テスト　得点例
前期 ver.

 英語専攻 ・ 国社 K さん　合計 362.5 点

英 ： 191 （R ： 95　 L ： 96）　国 ： 73　　世 ： 46　　数 IA ： 19　

理基 ： 33.5 （生基 13 　地基 20.5）

インドネシア語専攻 ・ 国社 T さん　合計 361 点

英 ： 177 （R ： 81　L ： 96）　　国 ： 83.5　　日 ： 37.5　　数 IA ： 17.5　　倫 ： 45.5

後期 ver.

フランス語専攻 ・ 国社 A さん　合計 450 点

英 ： 176　（R ： 91　 L ： 85）　　国 ： 176　　世 ： 98

☆換算後の得点は外国語 200、 国語 100、 社数理 50 の 450 点満点

☆換算後の得点は外国語 200、 国語 200、 社会 100 の 500 点満点

地理歴史 公民

数学理科基礎 ・ 理科

新入生 247 名にアンケートを行いました！

世界史 B、 世界史 A

日本史 B

地理 B

物理基礎、 物理

化学基礎、 化学

生物基礎、 生物

地学基礎、 地学

倫理、 政治 ・ 経済

政治 ・ 経済

倫理

現代社会

数学Ⅰ

数学ⅠA

数学Ⅱ

数学ⅡB

※グラフの単位は人

※複数回答あり

中国語専攻 ・ 国社 O さん 合計 406.5 点

英 ： 186 （R ： 95  L ： 91）　　国 ： 94　　世 ： 50　　数 IA ： 28　　倫 ： 48.5 

ロシア語専攻 ・ 国社 B さん 合計 452 点

英 ： 192 （R ： 96　 L ： 96）　　国 ： 162　　世 ： 98

※（） の中の数字は

　世界史 A 選択者

※（） の中の数字はそれぞれ

物理、 化学、 生物、 地学選択者

※R は英語リーディング、 L は英語リスニングの略







5 月



１１

合格までの道のり 其の弐

５月

５月

８月

８月

９月

１０月

１０月

１０月

１１月

１月

１１月

河合マーク

河合マーク

河合マーク

河合記述

河合記述

河合記述

駿べネマーク

駿べネマーク

駿べネマーク

河合共テプレ

河合共テリサーチ

C
C

E

E

B

B

B

A

C

B

A

判定よりも順位や苦手分野、
できなかった問題の対策を
見ていました。 世界史、英語ともにできなか

った分野を炙り出し、そこを
中心に勉強しました。判定は
殆ど気にしていませんでした。

英語と現代社会が足を引っ張って
しまい絶不調でした。かなり凹ん
で１週間全く勉強せず YouTube を
見まくりました。 こちらも絶不調。国語が大きく

足を引っ張りました。

特にリーディングが振るわなかっ
たため、その後読む順番や時間配
分を徹底的に練習しました。

８月の模試で足を引っ張った科目
や分野を重点的に勉強したら伸び
ました。

判定より順位に着目していました。
この頃には語科内でも大体上位 1/3
には入れていたので、不合格を過剰
に心配することはなかったです。

今までの模試を経て、英語の読み方
を見直し、練習を積んだことで判定
が上がりました。英語に関しては今
までで一番よく読めた感触がありました。

世界史と現代社会の点数が振るわな
かったものの、夏の模試から挽回した経
験があったため全く焦らなかったです。
むしろその２科目を復習すれば大丈夫だ
と楽観的に考えていました。

模試前に全ての科目を解き直して
解き方や進め方を見直すと本番でも
上手くいくことに気付き、色々な科
目で安定して点が取れるようになり
ました。Aは取れたものの、例年より東南１の

ボーダーがかなり低く出ていたため
判定が信頼できず、かなり不安でした。

( インドネシア語 )

( インドネシア語 )

( イタリア語 )

( イタリア語 )

( インドネシア語 )

( インドネシア語 )

( イタリア語 )

( インドネシア語 )

( インドネシア語 )

( インドネシア語 )

( イタリア語 )

傾斜得点　332 点　5/9 位

傾斜得点　358.5 点

傾斜得点　349 点　9/25 位

傾斜得点　349 点　10/39 位

評価偏差値　68.6　

評価偏差値　57.8

評価偏差値　63.7

傾斜得点　347 点　5/9 位

　傾斜得点　344 点　20/42 位

傾斜得点　375 点　9/33 位

傾斜得点　354 点　3/8 位

インドネシア語
とイタリア語で
迷っていました。
小語科だと模試に
表示される志望者
数は少ないですが、
本番は倍率が高く
なるのが例年です。
判定の順位の母数
の少なさに安心し
ないようにしまし
ょう！

※順位は第一志望中の順位です。

～言語文化学部　インドネシア語科　現役生　の場合～
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推薦入試の対策

ペンネーム：み 学部：国際社会

第一次選考

大学入学志望理由書に関して気をつけたこと
入学したいと思うようになったきっかけではなく、入学して何がやりたいかを中心に書いた。
志望する大学、学部、学科がいかにやりたいことができる環境で、だから入りたいというところを明確にした。
入学してからやりたいことや将来の展望が大学の求める学生像に沿っていることをアピールした。

活動報告書に関して気をつけたこと
海外留学などの特筆すべき活動がなかったので、学校の授業や部活動で学んだことを書いた。

提出した英語の資格
英検準一級

第二次選考
小論文の勉強法

ひたすら課題図書を熟読して著者の考えを自分の言葉で説明できるようにするしかない。
章ごとに要約してどこに何が書いてあるかを把握し、他の人に説明することで内容の理解を深めた。
本に出てくる分からない単語や人物は逐一調べた。「歴史とは何か」というような初歩的なことでも調べるのが大切！
ありがたいことに知り合いの先生に本を読んでいただき、その先生と頻繁に意見交換をした。

面接の対策
自分の学びたいことに関する本を読む。どのコースのどの先生のゼミに入りたいかを言えるようにした。
志望する学部学科に入学したい理由を説明できるようにする。
私の場合、学びたいことに関連した質問が多かった。いかに学びたいことについて調べているかが大事だと思う。

試験当日の過ごし方
前日に極限まで緊張していて当日は「なるようになるさ」という心境だった。
小論文の試験会場が寒かったので、可能であればブランケットを持って行った方がいいと思う。
面接まで時間があったので、一緒に来てくれていた親に面接の練習に付き合ってもらった。
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｠共通テスト

私大入試

外大二次試験

　とうとう大学入試本番がスタート！試験当日、緊張して気持ちが焦ってしまうのは当たり前です。だからこそ、会場の行き
方、当日の持ち物は必ず前日までに確認しておき、当日は時間に余裕を持って到着することが大切です。また、1月はとにか
く寒いです！カイロ（靴下カイロもおすすめです）を持っていくなど、防寒対策を万全にして試験に臨みましょう。共通テス
トは朝早くから夜までの長丁場になります。休憩時間は教材を見るのももちろん良いですが、お気に入りのお菓子を食べたり、
好きな音楽を聴いて心を落ち着かせたり、気分転換の時間に充てるのも効果的だと思います。自分に合った方法で休憩時間を
過ごし、最後の教科まで集中して全力を出し切りましょう！

　受験する学部や学科によって、受験会場の建物や教室が細かく分かれている場合が多いです。初めて行く大学では迷う
可能性が十分にあるので、必ず時間に余裕をもって会場に向かいましょう。もし受験場所を自分で見つけられなければ、
すぐに係員に聞きましょう。
　併願校の受験では、共通テストとはまた違った、大学独自の試験ならではの緊張感を経験することができます。外大の
二次試験を受験する前に、緊張感に少しでも慣れておく良い機会です。試験当日の休憩時間をどう過ごすか、どの参考書
やノートを試験前に確認しておくのかなど、色々と試してみるのも良いと思います。

最後に ...

入試本番について

自分が今まで積み重ねてきた努力を信じて、試験に臨みましょう！！
皆さんが全力を出し切れるよう祈っています。　

　外大の二次試験では、専攻地域や専攻言語ごとに受験会場の教室が分かれています。入場時にキャンパス内の地図と教室の割
り振り表が配布されるので、それを確認し落ち着いて移動しましょう。また、これはどの試験会場にも言えることですが、トイ
レは混雑していることが多いです。参考書を持っていき、並んでいる間に確認すれば時間を有効活用できると思います。
〇スピーキング試験
　まずスピーキング試験専用のタブレットが配られ、試験監督から受験の仕方を説明されます。その後、教室内の受験生が試験
監督の指示に従い一斉に話し始めます。他の受験生の回答が聞こえてきて緊張しますが、今の自分が話せるレベルの英語で、問
題から得られるヒントを最大限活用し、制限時間を余すことの無いように目一杯話すことが重要です。周りを気にせず、とにか
く気合で話し続けましょう！制限時間に対して回答があまりにも短くなってしまうのはもったいないです。
〇筆記試験
　昨年度の二次試験では、最初にスピーキング試験を受け、お昼休憩をはさんだ午後から筆記試験を受けるという流れでした。
試験前は、自分が過去問を解いたノートを見返して記述問題の雰囲気をイメージしたり、リスニング音声を聞いて耳を英語に慣
らしておいたりすることが大切です。ただ、試験と試験の間の待機時間が長いので、ずっと気を張ったままだと疲れてしまうと
思います。適度に休憩して気分転換することも忘れずに！昼休みには中庭を散歩したり、音楽を聴いたりしている人もいました。
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おすすめ参考書

鉄緑会　東大英単語熟語　鉄壁 / KADOKAWA
　　　　　　　　　　　　　　　　　（￥2,100＋税） 

キムタツの東大英語リスニング SUPER / アルク
　　　　　　　　　　　　　　　　　（￥2,420＋税）

東京外大の英語　完全予想問題 / トフルゼミナール

（￥2,000＋税）

　この1冊を完璧にマスターすれば、大学受験において単語で困ることはまずありませ

ん。本書は「確実に覚えるための単語集」というコンセプトのもと、語義、語源、スペ

ルなど様々な要素を利用して、単語同士を関連付けて覚える工夫が施されています。また、

単語の核となるイメージを作り上げるために、印象に残りやすいユニークなイラストも

掲載されています。単語を 1つ 1つバラバラに覚えるのではなく、「関連付けて」覚える

ことでより記憶に定着させることができます。また、大学受験で頻出の熟語表現も単語

と合わせて掲載されているため、効率的に語彙の知識をカバーできます。

　二次試験のリスニングは配点が高く難しいため、出題形式に慣れ確実に得

点できるように練習しておく必要があります。本書は難易度が高く良質な練

習問題が 10 回分収録されており、外大の二次試験対策にぴったりな参考書で

す。単に練習問題が収録されているだけではなく、リスニングの攻略法が丁

寧に解説されており、外大受験者にぜひ手に取ってほしい 1冊になっていま

す。練習問題の音声を完璧に聞き取れるようになるまで、繰り返し聞きましょ

う。シャドーイングも合わせて行うとより効果的です。

　本書は「過去問研究」と「ミニ模試演習」の２つの章から構成されています。ま

ずは過去問研究で東京外大独自の出題傾向を理解し、次にミニ模試演習を解いて、

実際に問題の傾向に慣れていくという手順がおすすめです。問題形式が同じ類題が

たくさん載っており、解説が詳しく音声ダウンロードもできるため、東京外大の英

語試験対策にぴったりです。問題傾向に慣れるために本書を使うのはもちろんです

が、入試直前期に大問ごとの時間配分を意識した総仕上げ演習として使用するのも

効果的です。

英語
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世界史

日本史

時代と流れで覚える！世界史 B用語 / 文明堂

　　　　　　　　　　　　（￥850＋税）

日本史B一問一答  /  東進ブックス　（￥980＋税） 

　共通テストレベルから、難関私大の二次試験、さらにマニアックなレベルの

語彙まで幅広くカバーしている 1冊です。★印で入試頻出度が一目でわかるよう

に明記されているので、優先度をつけて効率よく用語の暗記を進めることがで

きます。一問一答で基礎的な用語の意味や歴史の流れを理解し、二次試験の論

述に必要な知識を固めておきましょう。もちろん、共通テスト対策や私大対策

にも役立つので、大学入試全体を通して使い続けることをお勧めします。

　必要な事項を最短で覚えられるので、先取りで世界史を暗記したい高 1、高 2生

にもおすすめしたいです。外大二次試験の世界史では論述問題が出題されますが、

単に世界史用語を暗記しているだけでは太刀打ちできません。歴史の大きな「流れ」

を理解し捉えた上で、論述作成の練習をする必要があります。本書は世界史の用

語や流れが分野ごとに簡潔にまとまっており、共通テスト対策と二次試験対策の

両方に効果的です。

〇世界史と日本史については、参考書は使わず、学校で配布された教科書で学習したという学生

　も多くいました。教科書で基本的な内容、歴史の大まかな流れを頭に入れ、参考書で細かい知

　識や演習を補うという勉強法もおすすめします。

〇いろいろな参考書を闇雲に使っても成績は上がりません。たくさんの参考書に手を出すよりも、

　1冊の参考書を繰り返し解いて定着させる方が効果的です。

〇受験勉強を進めていく中で、自分に合った参考書の使い方、自分なりの勉強方法を研究してみ

　てください。応援しています！



２３

留学生インタビュー

1.なぜ日本に留学？
・日本のアニメである進撃の巨人やワン
ピースを 10 年前から知っていましたが、
日本に来る機会が中々ありませんでし
た。しかし、自分にも日本に行けるチャ
ンスが来て自分が日本語の勉強も長年し
ていたため、それを活かす機会であると
考え日本に留学しました！

2. 日本で暮らしてみていかが？
・特にびっくりしたことは、財布を公共
の場に置いておいていってしまっても、
盗られず、戻ってくることです。タイでは、
一回も戻ってきたことがなかったので日
本に来て驚きました！
あと横断歩道を渡る時も安心感がすごい
です。

3. 今何を学んでる？
・日本語やビジネスで使われる日本語の勉強
などの通訳になるための勉強をしています。

4. 留学生の後輩に一言
・日本での留学の経験は、お金では買えない
学びで、人生の中で大切な思い出になりま
す。ぜひ、日本に滞在している間にたくさ
ん思い出を作って、写真をいっぱい撮って
くださいね！応援しています！

5. 好きな食べ物
・すし、さしみ、天丼、海鮮丼です！

6. おすすめの観光スポット
・横浜の中華街

留学生にインタビューしました！

出身国：タイ



２４

留学生インタビュー

1.なぜ日本に留学？
・私にとって日本語は、言語として学んで
いて面白いため、外大に留学しました。

2. 日本で暮らしてみていかが？
・ブラジルにいた時にいい意味で想像して
いた通りの国だった。
さらに、最初は電車のスピードが単純に速
くてびっくりしました。

3. 今何を学んでる？
・ポルトガル語と日本語の翻訳家になるた
めの勉強をしています。

4. 留学生の後輩に一言！
・日本での留学はかけがえのない経験になる
ため、充実した毎日を過ごして、これから
の自分に役立つ授業を受けてください。さ
らに、サッカーなどのスポーツを通して多
様な人と交流するのもおすすめです。

5. 好きな食べ物
・豚骨ラーメンです！やっぱり日本の
ラーメンは最高！

6. おすすめの観光スポット
・京都の伏見稲荷大社です！
とても綺麗ですよ！！！

留学生にインタビューしました！

出身国：ブラジル
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  外大生のバイト ・ サークル /部活事情
～バイト～

①アルバイトをしていますか？ ②どのような種類のバイトですか？
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その他接客系短期飲食系教育系

はい
いいえ

③どのくらいの頻度でバイトをしていますか？

週 1～２

週 3～ 4

週 5以上

不定期

～サークル /部活事情～
④サークル /部活をしていますか？

（アンケート回答者 174 名） （アンケート回答者 113 名）

（アンケート回答者 114 名）

（アンケート回答者 174 名）
⑤サークル /部活の活動時間

はい
いいえ

（アンケート回答者 150 名）

1時間以内
1～ 2時間
2～ 3時間
3時間以上
決まった時間なし

でゃ」5.3%

6.1%























Mon Tue Wed Thu Fri

1
言語研究

入門
☆

東南アジア
地域基礎

☆

基礎
リテラシー

☆

2 東南アジア
地域基礎

ラオス語
文法
☆

ラオス語
文法

3 ラオス語
聴解

ラオス語
会話

文化と芸術
ラオス語
文法

4
文化研究

入門
☆

5 国際社会
と地域

GLIP英語
教養外国語

（フランス
語）

言語研究
入門

6

7

教育基礎論
☆

東南アジア
地域基礎

☆

基礎
リテラシー

☆

ベトナム語
文法

ベトナム語
会話
☆

世界認識論
入門
☆

東南アジア
地域基礎

☆

ベトナム語
文法

ベトナム語
文法

多文化社会
☆

ベトナム語
会話

英語
歴史社会
研究入門

☆
英語

こころの
科学２
★





Mon Tue Wed Thu Fri

1 環境と科学
☆

東南アジア
地域基礎☆

基礎
リテラシー

☆

文化研究
入門
☆

2 東南アジア
地域基礎

マレー語
表現

3 マレー語
文法

マレー語
会話

言語研究
入門
☆

マレー語
文法

マレー語
会話

4 多文化社会
☆

5 GLIP英語 GLIP英語

6

7 健康と医療
★



Mon Tue Wed Thu Fri

1
言語研究

入門
☆

東南アジア
地域基礎

☆

基礎
リテラシー

☆

2 フィリピン語
会話

教養として
の言語学

☆

フィリピン語
文法

3 フィリピン語
文法

フィリピン語
文法

フィリピン語
実践

4 GLIP英語
☆

哲学
文化研究

入門
☆

国際社会と
地域
☆

GLIP英語

5

6

7

Mon Tue Wed Thu Fri

1 教育基礎論
☆

基礎
リテラシー

☆

2
ベンガル語

文法
☆

世界認識論
入門
☆

南アジア
地域基礎

3 ベンガル語
会話

ベンガル語
文法

憲法
☆

ベンガル語
文法

ベンガル語
発音

4 哲学
☆

GLIP英語
多文化社会

☆

5 GLIP英語

6

7
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編集後記

受験生の皆さん、たふまにゅを隅から隅まで読んでいただきありがとうござい
ます。昨年まで「たふまにゅって先輩たちが書いているんだ、すごいなぁ」と
思っていた私が今年その “先輩” となってたふまにゅを制作したことが未だに
信じられません。このたふまにゅには受験生の皆さんにとって役立つ情報が
いっぱい詰まっています！たくさん読んでね！最後に私たちの経験が力となり
皆さんに桜が咲くことを願っています！そして今たふまにゅを読んでくれてい
る皆さんと外大生として出会えることを楽しみにしています！　　　　
ーかえで

最後まで読んで下さりありがとうございます。たふまにゅには受験に役立つ沢

山の情報が記載されているためぜひ活用して頂けたら嬉しいです！受験勉強は

大変な事が沢山あると思いますが、頑張れば楽しい大学生活が待ってます！外

大生一同応援してます！！

ーまゆ

ここまで読んで下さってありがとうございます。合格までの道のりには苦しい

ことも多いですが、そういった時には是非このたふまにゅを思い出して、先輩

たちの経験を参考にしたり現外大生の姿をモチベにしたりしてくれたら嬉しい

です。それでは、来年のキャンパスでお会い出来るのを楽しみにしています！

ーみう
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たふまにゅを読んでくださりありがとうございます！今回はじめての作業で
大変な面もありましたが、作成は楽しかったです！
たふまにゅは受験生のみなさんの参考になるものが多く含まれているので
是非活用してください！応援しています！　　
ーうらら

受験期には辛いこと苦しいことがたくさんあると思います。しかし、それ
を乗り越えた先にある大学生活は充実していてとても楽しいです！このた
ふまにゅが、少しでも皆さんのモチベーションとなり、受験勉強を乗り越
える助けとなれば嬉しいです。皆さんを応援しています！　　
ーももはね

締切の前日にデータが消えてしまったり、編集用ソフトの使い方がわから
なかったり。沢山のアクシデントがありながらも楽しみながら編集するこ
とができました。たふまにゅを読むことで大学生活についてイメージが湧
き、辛い受験を乗り切る活力になれば嬉しいです。応援しています！
ーたにぐち

最後までお読みいただきありがとうございます！受験生の時にとてもお世話
になっていたたふまにゅの作成に関われてとても光栄です！！不安が多いと
は思いますが皆さんと外大でお会い出来ることを楽しみにしてます🌸🌸
ーはると
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ここまで読んでいただきありがとうございます！受験生の時に何回も
読んでいた「たふまにゅ」に制作側として携わることができて嬉しかっ
たです！大変なことも辛いこともたくさんあると思いますが、この「た
ふまにゅ」を読んで少しでも外大生活をイメージするのに役立ったら
いいな～と思っています。外大で待ってます！　
ーゆきの

最後まで読んでいただきありがとうございました。
私はたふまにゅを繰り返し読んで受験勉強のモチベーションアップに
繋げてきました。今年度外語祭実行委員としてたまにゅ作成に携わる
事ができて本当に嬉しかったです。
今年のたふまにゅが受験生のお役に立てる事を祈ってます。　
ーみく

今回、たふまにゅの制作に携わる中で受験生にとってたふまにゅが「外
大生の生の声を知るためのベストなもの」だと実感しています！数々の
語科の友達にアンケートを取ったり、留学生にインタビューをしたりす
る中で読んでて面白いたふまにゅになったと思うので、ぜひ楽しんで読
んでください。みなさんと外大で会えることを楽しみにしています！
ーこういち

最後の最後まで読んでいただきありがとうございました！たふまにゅの
作成を通して私も外大のことをもっと知るようになって、新しい発見が
ありました。ここに載っている情報は外大がどんなところか、外大にど
んな人が集まっているかを描いていると思います。この情報が皆さんの
役に立てると嬉しいです！
ーあき






