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入試形態　
共通テスト科目、大学の独自問題に加えて 2022 年度から導入されたスピーキング試験が今年度も実施

されます。

言語文化学部：学校推薦型選抜と前期試験がありますが、後期試験はありません。
前期試験では 1つの言語を希望して出願する語科がほとんどですが、地域によっては複数の言語を

一括して募集する場合もあります。この場合、一括されている全ての言語に対し希望順位をつけて

出願し、試験の点数で専攻語が決まります。

国際社会学部：学校推薦型選抜と前期試験に加えて後期試験もあります。
後期出願の場合は国際社会学部から地域を選んで出願するという形になります。その地域が複数の

言語を含んでいる場合は言語に希望順位をつけて出願します。後期試験では選択した地域の中から

第 1希望の言語のみを選びます。

国際日本学部：学校推薦型選抜と前期試験がありますが、後期試験はありません。
出願時に言語や地域を選択する必要はありません。

授業について
1,2 年生は、導入科目や概論科目を通じて専門分野の基礎について学びます。

国際日本学部では、導入科目と概論科目に加えて協働実践科目も履修します。言語文化学部、国際社会学部

は 3年生から学部のコースに所属して、より自分の地域や専攻言語についての専門的な学びが始まります。

国際日本学部は３年生から専修プログラムの講義、専門演習を履修します。いずれの学部でも 4年生に

なると指導教員の下で卒業論文や卒業研究に取り組みます。

専攻言語について
１,２年生の間は、専攻語を学ぶとともに言語文化学部の学生も国際社会学部の学生も専攻言語の授業を

必修として履修します。３年生になると言語文化学部の学生は引き続き専攻言語の授業を必修として履修

しますが、国際社会学部の学生は専攻する地域により履修の仕方が異なっています。国際日本学部には

専攻言語がなく、主に英語を使用して授業が行われます。留学生を対象とした基礎日本語や、日本人学生

も履修することが可能な専門日本語の授業があります。国際日本学部の学生は、他の学部に比べてGLIP

と呼ばれる英語の授業を履修する割合する割合が高くなっています。

教職課程について
言語文化学部の学生は英語（専攻している場合に限り、ドイツ語、フランス語、スペイン語、中国語、

朝鮮語）の中高の教員免許を、国際社会学部の学生は中学校の社会、高校の地歴科目の教職免許を、

国際日本学部の学生は国語の中高の教職免許を取得することができます。なお、所属している学部

で開講している免許以外の教職免許の取得も可能です。

はじめに
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地理・歴史 公民
回答数１９７人

世界史

144 人

日本史
58 人

地理
19 人

倫理
39 人

現代社会
34 人

倫理・政経
32 人

政経

26 人

理科基礎・理科

生物

96人
化学
92 人
（3人）

地学
40 人

物理
19 人
（3人）

（）は応用科目の
人数

数学

IA
171 人ⅡB

156 人

Ⅱ
33人

I
20 人

情報関係基礎
1人

共通テスト得点例
前期

後期
Bさん（英語科）

Aさん（フランス語科）
外国語 150、国語 100、社数理 50 の 450 点満点

合計 381 点

外国語、国語各 200、地歴公民数学から 100 の 500 点満点
合計 459 点

英：140(R：68 L：72) 国：90  世：41.5  倫：42.5  数ⅠA：32  数ⅡB：34.5

英：198(R：100 L：98)　国：163　数ⅡB：98

共通テスト科目分布
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日本史

・一問一答を繰り返しやる　　　　　　　　　　　　　　　　・経済史や文化史など分野ごとの時系列
・自分なりに語呂合わせを考える　　　　　　　　　　　　　　で覚える
・史料読解に慣れておく　　　　　　　　　　　　　　　　　・結局暗記することが一番
・教科書を読む
・同じ問題が出ることもあるから一度出た問題は頭に入れる
・流れを覚える

世界史

・教科書を詰め込む
・語呂合わせで年号を覚える
・過去問や予想問題をいっぱい解く
・横軸のつながりをしっかり覚える
・通史を早く終わらせて文化史などもしっかり頭に入れる
・Youtube の講義動画を見る

公民

・倫理はとにかく知識を詰め込む　　　　　　　　　
・ここみらいチャンネルを見る
・冬から短期集中
・一つの参考書を完璧に覚える
・ひたすら問題演習をする
・問題文・史料文をよく読む

理科基礎

・授業中に理解を深める
・ひたすら問題演習をして問題のパターンを覚える
・センター試験も含めて過去問をたくさん解く
・計算問題は一回習得したらできるから、一回ちゃんと理解する
・模試で間違えた問題をまとめて解けるようにする

全体

・過去問や予想問題を解くことが大事　　　　　
・模試で一喜一憂しない　　　　　　　　　　　　　　　　
・時間配分を意識する　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・長時間の試験は体力勝負なので体力をつけておく
・形式に慣れて自分に合った解き方を身につける
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後期試験勉強法

ペンネーム：みゆ　専攻：英語　後期の対策：前期試験後から
後期試験に向けて

過去問は 5年分くらいは解く。本番は時間管理が重要だから、過去問を解
くときも見直し込みで 10 分ぐらい余裕を持てるように練習する。分から
ない単語には線を引き、解き終わってすぐ調べてその場で覚える。自分の
回答と模範解答を見比べて分析すること。ただし「完璧な」解答ではなく、
点を引かれない解答を目指す。類似した形式の他大学の過去問も解くべし。

後期試験当日について

周りは英語に自信がある人や外大合格に強い思いを持った人だから、自
分も負けないように、「自分が受からなかったら誰が受かるんだ」くらい
の自信を持って臨むこと！やれることはやったから胸を張って受ける。
意外と寒いこともあるので、ひざ掛けを持ってくるとよい。

ペンネーム：ジジ　専攻：イタリア語　後期の対策：前日から
後期試験に向けて

自分は前期で外大ではない大学を受験しており、感触もよかったのでまさ
か後期を受けることになるとは想像していなかった。そのため前期試験終
了後に対策はしていなかったが、前期のために勉強していれば大丈夫！ま
た何よりも気持ちを切り替えて受験しに行くことが大事！

後期試験当日について

後期を受けに来る人はみんな同じ立場なので、前期の結果なんて気にせず
とにかく目の前の試験に全力を尽くす。後期試験に限らず、「自分がその
試験場で一番できる！」と思って受ければ結果はついてくる。平常心を失
わないように、試験前のルーティンを作ったり、好きな曲を聴いたりする
とよい。



推薦入試の対策

学部：言語文化学部

＊第一次選考＊
【大学入学志望理由書】

【活動報告書】

＊第二次選考＊
【小論文】

【面接】

高校 3年生の 8月頃に 1年分の過去問を解いて傾向を掴み、本格的な対策は秋になってから始め
ました。塾の国語の先生に添削をお願いしました。

秋以降、高校の先生にお願いして、何度か練習をしてもらいました。担任の先生（日本史）のほか、
英語の先生にもアドバイスをもらいました。

私は高校時代、国際交流活動に力を入れていたため、そのことを中心に書きました。そのほか、
総合的な探求の時間での学習や、英語に関する資格試験・コンクールについても書きました。

なぜ東京外国語大学なのか、言語文化学部なのか、英語専攻なのか、ということについて、これ
までの経験や活動をもとにして理由を述べました。入学後の学習計画については、関心のある分野
などについて、具体的に書くことを意識しました。

会場が寒かったため、持っていたカイロが役立ちました。試験が始まるまでは、小論文で気を付け
るポイントや先生方からいただいたアドバイスをまとめた自作の「推薦対策ノート」を見返して
いました。また、志望理由書と活動報告書を読み返して、面接に備えていました。

高校２年生の時に「学校推薦型選抜」という制度を知り、受験を考え始めました。一般入試との
両立に対する不安から、一度は一般入試のみの受験にすることも考えましたが、やはり高校での
活動の成果と入学に対する熱意をアピールしたいと思い、最終的に推薦入試の受験を決意しました。
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入学年度：2023 年度

＊推薦入試受験の経緯＊

＊入試当日＊

専攻：英語







0.00.20.40.60.81.0

英語
全体







★他の外大生のおすすめ教材★　
・ 東京大学、 一橋大学の赤本
・ 英検準 1 級の単語帳、 問題集
・ 『東京外大の英語 完全予想問題』 （トフルゼミナール）
・ やっておきたい英語長文シリーズ ( 河合塾 )
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英語
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〈併願校〉
 

 





Where are you from?
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外大生の一日

言語文化学部 /英語 （実家暮らし）

7:00　起床

神奈川県から通っていて、 学校まで電車で１時間程かかります。

8:30　１限 【おもしろいぞ言語学 ・世界言語編A】

言語文化学部の導入科目で、 1年かけて世界の言語を一周

します。 世界の国々に関する知識が身に付き、 様々な国の人

との会話を盛り上げられるようになります！

10:30　空きコマ

空きコマは友人と勉強することが多いです。

１限のレスポンスシートを提出した後に、 ３限の予習をしたり、

オンデマンドの授業動画を見たりします。

11:10　昼休み

月曜日は２限が空きコマの分、 早く学食に行くことができます。

大学会館の２階にあるビュッフェがお気に入りで、 食後に

1個 150円のケーキを食べることもあります！

12:40　３限 【イギリス近代史 （１）】

近代イギリスの歴史を、 「戦争と国民国家」 という観点から

学びます。 日本史選択の私には少し難しい部分もあるため、

世界史選択の友人に教えてもらっています。

14:10　自由時間

友達と話したり、 勉強したりして、 ゆっくり過ごします。

アゴラグローバルのカフェでメロンソーダを飲むことも、、、 ！

先日は友人が誕生日を祝ってくれました☆彡

15:50　留学生と勉強

イタリアからの留学生と、 それぞれの母語を教え合います。

日本語について難しい質問をされるので、 毎回ドキドキします！

早く終わった日は、 ダンスサークルの自主練に行きます。

17:40　外語祭実行委員会

全体会、 局会議のそれぞれの会合があることが多いです。

外語祭に向けての準備をします！

21:00　帰宅

＊ここでは紹介しきれませんでしたが、 朝や放課後にバイトやサークル活動をしている人も多くいます！＊

国際社会学部 / イタリア語 （一人暮らし）

【木曜日の一日】

8:30　起床

調布に住んでいるので、 大学までは自転車で 20分くらいです。

通学路の 「スタジアム通り」 は、 春は桜がとても綺麗です。

10:10　2限 【イタリア地域研究基礎１】

イタリアの歴史や地理について学びます。

単なる知識だけでなく、 国民意識の変化などの観点からも、

専攻地域への理解が深まる授業です！

11:40　昼休み

学食で友人と食べます。 ２限が終わると学食には長蛇の列が

できるので、 ３限がある日は早めに並ばないと間に合いません汗

12:40　３限 【イタリア語基礎】

週に３回ある文法の授業のうち最後の授業で、 その週に学んだ

内容の復習をします！１年生の間は初めて学ぶ文法事項が多い

ため、 一つ一つ確認しながら進みます。

14:10　４限 【レイシズム ・ スタディーズ入門】

国際社会学部の導入科目で、 レイシズムに関するドキュメンタリー

映画などを鑑賞します。 現代社会の理解に不可欠な 「何が差別

に当たるのか」 の判断基準を身に付けます。

オンライン授業ですが、 大学の空き教室で受講しています！

16:10　帰宅

次の日の課題がある日は課題を終わらせて、 その後はゲーム

をしたり、 動画を観たりしてゆっくり過ごします。 アパートに

一人で住んでいるので、 夕食は基本的に自炊しています。

24:00　就寝 24:00　就寝

8:00

10:00

12:00

14:00

16:00

18:00

20:00

22:00

24:00

6:00

33

【月曜日の一日】



外大生の
バイト・サークル事情

Q. 現在バイトをしていますか

いいえ

はい

25.9%

74.1%

Q. 現在サークルに所属していますか？

いいえ
15.4%

はい
84.6%

　34

外大 1 年生を対象に春に行っ

たアンケートにもかかわらず

約 4 分の 3 の生徒がアルバ

イトをしています。早いうち

から夏休みに遊ぶお金を貯め

ておくのが得策でしょう。

ほとんどの学生が何らかの

サークル活動を行っていま

す。語科でももちろん仲良く

なりますが、別のコミュニ

ティに所属することでより友

達も増え先輩や留学生など

様々な交流が生まれます。
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ロシア語科 中央アジア地域

モンゴル語科

11 人

難

速

多

濃

　一年生ではロシア語科と一緒に週 5回ロシア語の授業を受け、二年生
になるとウズベク語の授業が合わせて始まります。小語科なので、入学
式前から研究室にこもって一緒に履修を考えたり、毎日みんなでお昼を
食べたりなど、仲が良く雰囲気が良いです。先生や先輩もとても優しく
相談に乗ってくださり、BBQやパーティーなども行いました！ロシア語
は文法が複雑で暗記の量が多く大変ですが、全員で助け合いながら日々
勉強に励んでいます。先生が毎週ロシア語の歌を聞かせてくれるのです
が、単語が聞き取れるとワクワクします。冬にはウズベキスタンへのシ
ョートビジットがある予定なので、全員で参加することが現在の目標で
す！中央アジアについて詳しく知らないことが多いと思いますが、その
複雑な歴史、美しい建築、美味しい食事など知れば知るほどこの地域が
大好きになるでしょう！

Ko’ rishguncha（クリシグンチャ）またお会いしましょう

16 人

易

並

楽

濃
Токиогийн Гадаад Судлалын Их Сургуульд хүлээж байна.  

東京外国語大学で待っています

モンゴル語科の魅力は何といっても独学では難しいこの言語
を大学の授業で意義深く、楽しく学べるところでしょう！少人
数であることもあり、和気あいあいと楽しく授業を受けること
ができます。加えて、モンゴル語は日本語と文法が似ており、
日本人にとってなじみやすくて学びやすい言語です。更にモン
ゴル地域はユーラシア大陸の西部に位置しているため、モンゴ
ル帝国史などのモンゴル地域に関する学習を通して世界史を学
ぶ上で重要なより広い視野を得ることができます！大学卒業の
上で必要な「単位」を取得しやすいかも…？（噂）
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ベンガル語科

ラオス語科

10 人

易

並

楽

濃

　他の大学では学べないベンガル語！！！！！
語科の人数が少ないから自ずと仲良くなれちゃ
う！文化や文字が魅力的できっとあなたもベン
ガル語にハマっちゃう！！！アジア人初のノー
ベル賞受賞者のタゴールの詩はベンガル語のリ
ズム感や柔らかさがとても魅力的だよ！

（じょでぃとべだくしゅねけうあしぇとべえからちょられ )

もし君の呼び声を聞いて誰も来ないなら 1人で行け

10 人

易

並

並

並

　文字が丸くて可愛いです！文法がそこまで難しくな
いので勉強しやすいと思います。単語も可愛いのが多
いので勉強していると楽しいですよ。

受験勉強おつかれさまです。もう無理だと思っても
最後まで諦めなければ合格は掴み取れるので頑張って
ください。

ພະຍາຍາມສຸດຄວາມສາມາດ
（パニャニャーム・スット・クワム・サマート）
力の限り努力する
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ベトナム語科

ビルマ語科

12 人

易

並

少

並

　ベトナム語は、文法が比較的簡単である一方、発音が難しい
言語です。最初のうちは、発音練習が大変なものに感じられま
すが、慣れてくると段々と楽しくなってきます。また、ベトナ
ム料理は美味しくて、種類が豊富です。地域によっても有名な
料理が異なります。ベトナム語科は少人数で、授業で発言しや
すい雰囲気があります。授業中に先生やクラスの仲間とベトナ
ム語で話しているうちに、段々と慣れてベトナム語が好きにな
っていくと思います。また、言語だけではなく、ベトナムの歴
史や文化について学べるのも魅力です。

Cảm ơn! (カムオン！ )　ありがとう！

9 人

難

並

楽

濃

　現地の先生が作ってくれる料理をほぼ毎週楽
しむことができます！また、ビルマでは普段着
として愛用されるロンジーを試着することもで
きます！非常にアットホームな雰囲気であり、
優しい先生と生徒に囲まれて楽しい大学生活を
送ることができます！！

ကြိုးစားပါ။ ဖြေနိုင်ကြပါစေ။
( チョーサーバー！ピィエナインチャーバァーセェ！ )
合格できますように！頑張ってください！

ぜひ皆さんも外大のベトナム語科に学びにいらしてください！



47

カンボジア語科

タイ語科

11 人

難

鬼

鬼

濃

　少人数授業！素晴らしい先生方！みんなめっ
ちゃ仲良い！カンボジア漬けになれる！文字か
わいい！歴史文化が奥深い！カンボジア料理お
いしい！大使と会える！最高の語科です‼

(ネアックダエルリーアンピアッサークマエテアンオッムール
タウサッバーイチャット）

カンボジア語を学ぶ人はみんな幸せそうに見えます

18 人

楽

楽

少

濃

　タイ語は初見だと文字が全部同じに見えるくらい馴染み
のない言語ですが、ハマると奥が深いです。一年生の今す
でにタイ語の魅力に狂わされ、タイ語しか喋らなくなり、
日本語を忘れたモンスターもいます。( 恐怖 )
　外大に入学して語科のみんなと出会って生活していると
受験勉強頑張ってよかったー！と思う瞬間がたくさんあり
ます！辛い時期もあると思いますが、私たちは外大で待っ
てます！！

สอบได้หรือสอบตกนั้นแล้วแต่ความพยายามของคุณ
合格か不合格かはあなたの努力次第です
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マレーシア語科

フィリピン語科

15 人

易

速

少

濃

　フィリピン語はアルファベット表記なので文字を覚える段階がなく
始めやすいです。また、フィリピンは自然が豊かで温厚な国民性が魅
力の国です！旅行や留学で訪れやすい上に、日本に移住しているフィ
リピン人が多いので、日々の学びを活かせる場面がたくさんあります。
　少人数なのでアットホームなクラスで、すぐに仲良くなることがで
き一生ものの友達ができます！担当の先生方も優しくてユーモアがあ
り学生の学びを楽しくするためにたくさん工夫してくださり、自由度
は高くても生徒のモチベーションを高め、しっかりサポートしてくだ
さるので、フィリピンの学びに飽きることはありません！！

Sabay-sabay tayong matuto ng Filipino!

一緒にフィリピノ語を習いましょう！
(サバイサバイ　タヨン　マトュト　ナン　フィリピーノ！ )

10 人

易

鬼

並

濃

　マレーシアは様々な民族が共に暮らす多民族国家で、東南ア
ジアの国々の中でもかなり発展しています。多様な食文化や自
然が魅力で、日本人が住みたい国ランキング一位をとり続けて
います。ルック・イースト政策や日本企業の工場など、日本と
マレーシアの結びつきはとても強いです。マレーシア語はアル
ファベットを用いるのが大きな魅力で、新しい文字を覚える必
要はありません。文法は単語の活用ではなく語順や接辞が中心
になっています。マレーシア語科はアットホームな雰囲気の中
楽しんで学べる最高の語科です！
Jom kita belajar bahasa Melayu bersama!
( ジョム　キタ　ブラジャー　バハサ　ムラユ　ブーサマ！ )
一緒にマレーシア語を学びましょう！



49

インドネシア語科

中国語科

53 人

難

速

多

薄

　日本語と同じく漢字を使う言語なので日
本人にとってなじみやすい言語だと思いま
す。多様な発音や声調から生まれる中国語
特有のリズムが魅力です。

加油！！！
（ジャーヨウ！！！ )
頑張れ！！！

20 人

易

並

楽

並

　インドネシアは現在人口が約 2億 7000 万人で世
界 4位の国でさらに成長が期待されています。また
約 1万 7000 の島があり、それぞれに特徴がありま
す。公用語であるインドネシア語はローマ字表記、
発音がしやすいなどの理由から習得が簡単な言語と
言われています。
　やらないといけないことをはっきりさせてそれに
向かって取り組めばきっと夢をつかめます！
Semangat ya! ( スマンガット ヤ！ ) 頑張れ！
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